COOpHHK TEXHHYCCKHX HOPMATHBOB IS [IHTAHHA JeTeii B
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(Metoauueckse PEKOMEHIALIMK H TEXHHUECKHE
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Exarepunbypr, 2011

MBI0Y

MEHIO
Bospacrnan kateropus: 3-7 et
Mumepsie pewecrsa (r) nepreruye
n Brixoa cKasn Buramuu Ne
pHeM MHILH Haumenopanue Omioga
ﬁ.l'l!OLla.. r b K Y HeHHOCTE C peuenTyphbl
(KKan)
Jenn 1
3aBTpPaK: Kania pucoBas Moio4yHas ¢
MAacJjIoM CJIMBOYHBIM 200 6.8 5,8 43,7 248 0,5|7/4
Kakao c mosokom 200 3,9 35 24,5 135 0,514/10
Baton ¢ MacioMm 50/10 3.9 77 23,6 181 0[1/13
10.00 Cox 100 0,4 0.4 9.8 42,68 10{1/0
oben: Cauar 13 OeJloka4aHHOM
KaIyCThl C paCTUTEIbHBIM
MacaoM 50 0,81 33l 537 54 20,213/1
II1u U3 cBexEH KamycThl CO
CMEeTaHOM 200 1,49 2,54 6,01 53 10.8(6/2
BegcrporaHos 13 oTBapHOrO
MsCa FOBAIHHEL 80 12,8 12,7 4.8 184 0,4]7/8
Katna rpeuneBas
pacceinmyaras ¢ OBOIIaAMHU 150 31 4,1 25,6 139 4,4144/3
KomrmonT u3 cxohpykTos 200 0,5 0 19.9 72 50,2]6/10
Xneb nueHHIHbIH 20 1:321" 012 9,84 46,64 0(9/0
Xi1e6 pxaHoii 40 2,64 0,48| 13,36 69,51 0]8/0
e — JarneKaHKa n3 TBOpora ¢
HOJIHHK: MopkoBbkO / Cydute U3
oBolrei * 150/ 100 20,3 17,6 20,2 319 0,9[13/5 (41/3)
Momnoko crymeHoe / Coyc
MOJIOYHBIH (U141 MoJ1a4u
6mom) * 20/ 50 13,6 11,8 13.5 213 0,6(17/0 (1/11)
Yait 200 0,1 0 9.3 36 - 0,8]10/10
Bacdu 70 32 28] 80,9 350 7.309/1
Hroro 3a nepseti
JICHB: 1620( 70,85| 66,78| 224,11 1738,83 79,1
Jenn 2
3aBTPAK: Kaimma MaHHAast MOJIOUHAS C
MAac/IOM CJIHBOYHEIM 200 5,3 5,1 28.6 178 0,4]5/4




Kodefinpiii HanuTOK ©

MOJIOKOM 200 3 2.9 13.4 80 0,5]113/10
Baton ¢ maciiom 50/10 3,9 77— 236 181 0(1/13
10.00 AnenncHa 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10{4/0
oben:
Canar 13 CBEeXHX OTYPLIOR ¢
pPaCTHTEILHLIM MacioM 60 0,4 59 1.9 60 5,5|14/1
Bopm co cMeTaHOiA 200 2,2 5.4 127 100 10,8(2/2
M3CO TOBAIHHBI TYIIEHOE C
OBOIIAMH 200 15,7 15.7 21,9 285 10,7]3/8
KomMmrioT U3 kyparu 1 ustoma 200 0,7 0 23,7 85 50,214/10
X1e6 nImeHWIHBIH 20 132|012 0,84 46,64 0]9/0
Xneb prxaHo 40| 2,64 048 13,36 69,51 0[8/0
YIIOTHEHHBIH
MOJTIHHE:
Kaiua pucoBas pacceinyaTas 100 24 2015 258 1B 0]45/3
Burouxu peibHEIe / Priba
(¢une) npunyieHHas ¢
MOJIOKOM M oBoLIaMH * 80 /70 11 1,6 6,4 84 0,519/7 (3/7)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,1 0 9.3 36 0,8112/10
Xneb nueHuuHbIi 20 1.32] 1 0,12 9,84 46,64 0]7/0
Wroro 3a Bropoit
JIEHE: 17401 45,95| 50,12 191,54] 1565,89 107,5
Hdenb 3
3aBTpaK: Kama repkysnecoBas
MOJIOYHAS C MacJIoM
CIIMBOYHBIM 200 6,4 7.4 29,2 202 0,4/8/4
Kodelinplif HAMHUTOK ¢
MOJIOKOM : 200 3] 29| 134 80 0,5/13/10
baron ¢ macyiom u ceipoM  [30/5/10 d 6,6 14,1 137 0,1(4/13
10.00 Cok 100 0,4 0,4 9.8 42,65 10{1/0
obes: Cyn-nope u3 pa3HbIX
OBOUIEH 200 2.7 3.6 11,2 81 6,2127/2
Tomy61bl ¢ Msacom
rOBSIZIMHBL B PUCOM
(nenmBbic) Ge3 coyca 100 9.5 6,5 7.9 123 2,7132/8
Coyc cMeTaHHBII 50 0,6 3,6 2.2 44 0l6/11
KoMnoT U3 Kypard 1 u3poma 200 0.3 0 19,3 71 50,1{4/10
I'penku (cyxapuku) 20 1571 053 el P Ry 52,6 0[34/2
Xneb prxaHou 40 2,64 048] 13,36 69,51 0[8/0
OmMiierT 3aneyeHbI iK
VIIOTHEHHBIT Napoeoit 100 0.8 134: 17 164 0,112/6
MOJIHHAK: Kedup 200 5,8 6,4 8 i 1.4]7.366
Croba 0OBIKHOBEHHAd 60 5,3 3.9 33.8 188 0,1]8/12




Hroro 3a tpeTHi

JeHE: 1595 47,15] 47,85 186,91 132547 86,5
Jens 4
3aBTpaK: Kaira momouHas accoprta
(pMc, MEHOo) ¢ MACIOM
CITHBOYHBIM 200 5 5.9 26,4 175 0,5|16/4
Koeiinpiii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM 200 29 13.4 80 0,5/13/10
Baron ¢ maciioM U ceipom  (30/5/10 6,6 14,1 137 0,1/4/13
10.00 S6noko 100 0,4 0,4 9.8 42,68 10]4/0
Canat U3 MOPKOBH C
PACTUTENIBEHBIM Mac/IOM 50 0,6 33 6.5 53 2,2110/1
G Cyn kapTohensHBIH ¢
MaKapOHHbIMH W3JE/THIMH 200 157, 1,1 12,2 63 2.4|18/2
Msco Kyp OTBapHOE B COyce 100]5 12,2131 29 175 0,6]2/9
Kanycra Tymenas 150 3,5 29| 1174 94 31,3(8/3
HanuTtok u3 HIHITOBHUKA 200 0,2 0,1 18,2 65 89115/10
Xneb mueHHYHBIH 20 15321 1002 0,84 46,64 0[9/0
Xneb pxaHoit 40| 2,64 048] 13,36 69,51 018/0
Tedrenu peiGHbIC B coyce 80 6,8 157 6.9 87 0.4111/7
YIUIOTHEHHBIH KaprodenbHoe niope 130 3,1 42| 223 135 10.7(3/3
TIO/IHUK: Yaii 200 0,1 0 9.3 36 0.8]10/10
X7neb mineHuYHbIH 20 i) I ) e 46,64 0}7/0
Htoro 3a serBepThii
JIEHb: 1785 45,78| 42,02| 195,04 1277.15 162.3
Henb 5
3aBTpaK: 3nexaHKa U3 TBOpoOra ¢
H3IOMOM 150 243 14,4 26,2 331 0,3|11/5
Mornoko cryuieHHoe 20 1,44 1 11.2 65,8 0117/0
Kodetinprit HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 80 0,5113/10
baron ¢ maciom u ceipom  |30/5/10 5 6,0 14,1 137 0,1]4/13
10.00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10|1/0
obex: Canar u3 CBeKHX
TIOMHOPOB C PCTHTENTLHEIM
MacjiaoMm 60 0,6 6 2.8 65 13.5 15.9us
Cyn kaprodelibHblif ¢
6000BEIMH 200 4,3 4 18,6 118 28.4117/2
KaprodensHoe mope ¢
MOPKOBBIO 150 341 42| 223 135 10,7{4/3
TedTenu u3 Msaca roBsIUHEI 80 11,4 9,7 8.4 163 1,1{20/8
Komnot u3 cyxodpykros u
LIHMOBHHKA 200 0,4 0,1 20 7 70.1{7/10
Xed mmeHAYHBIH 20 132 0,12 0,84 46,64 0[9/0
Xneb pkaHoi 40 2,64 048 13,36 69,51 0{8/0




Kaiiia MoJio4Has accopTh

YIIOTHCHHBIH
TOJUTHHAK: (MIIeHHYHO-KYKYpYy3Has) ¢
MAaCJIOM CJTUBOYHBIM 200 6 6 28,4 188 0.,5]19/4
Yait 200 0,1 0 9.3 36 0,8]10/10
Cnoba 0ObIKHOBEeHHad 60 5.3 39338 188 0,1{8/12
¢ (apiuem U3 crexei
KanycThl U SHLIOM 20 0,7 11 1.5 17 4,5119/12
Htoro 3a naTerit
JICHE: 1785 64,4 5591 250) 1688,63 143,1
JleHs 6
3aBTPaK: Kamma s4Hepad MojIo4Has ¢
Mac/IOM CJIMBOYHBIM 200 6 3.3 33,7 195 0,4(14/4
Kakao ¢ Mmomokom 200 3,9 3,56 24.5 135 0,5114/10
batoH ¢ Maciiom 50/10 3,9 T 23,6 181 0[1/13
10.00 Cok 100 0,4 0,4 9,8 42,68 10]1/0
Canart u3 GemokadaHHOM
KaITyCThI C KyKYpY30id,
JIYKOM W PCTUTENIEHBIM
MacaoM 50 0,8 3.3 6 33 15]4/1
CReKOJILHHUK CO CMETaHOH 200 L7 4.4 13,7 93 5,415/2
oben: MaxapoHHBI H3JeIus
OTBapHEIe 150 5:3 3,8 34,3 188 0[43/3
[ysston U3 Msica rOBSAHHB 80 11,9 12,6 4,3 176 0,4(11/8
Kommnot u3 cyxoQpykToB 200 0,5 0 19,9 72 50,2|6/10
Xneb mueHUIHBIH 20 1.32 0,12 9,84 46,64 0[9/0
Xneb paaHoi 40 264 048] 13,36 69,51 0[8/0
YILIOTHEHHBI Cy e TROpOKHOE 150 — 14,7 =124 139 224 0,2]19/5
HOIJUIAR: MOoJI0KO CryHIEHHOE 20| 1,44 17|E i 65,8 0]17/0
Kedup 200 5,8 6,4 8 117 1,417.366
Ilegyenre 20 1,5 3.3 35,8 7.308
Hroro 3a mecToi
JEHE: 1590 61 61,86 220,1| 164143 68,5
Henn 7
Canart 13 OestoKa4aHHoi
KaIlyCThl ¢ PACTHTENIBHBIM
3aBTpaK: MaciIoM 60 1 4 6.5 65 24,26 03 .auB
OMIIeT 3ane4eHblid WK
MnapoBoi 100 9.8 18:1 =7 164 0,112/6
KodeiiHsiit HamuToK ¢
MOJIOKOM 200 o] 29 13,4 80 0,5]13/10
BaroHn ¢ maciom 50/10 5 6.6 14,1 137 0.1{1/13
10-00 AnenscHH 100 0.4 0.4 9.8 42,68 10]2/0
oben:
Cajlar 13 CBEKMX OTYPILOB C
PACTHTENIbHBIM MACJIOM 60 0,4 5.9 1.9 60 5.5|14/1




Pacco/IbHEK C KpyIo# 1

CMEeTaHOH 200 1,8 4,5 13,9 99 6,7(11/2
IToB U3 oTBapHOrO Mica
TOBSITHHBI 200 19,1 17,5 349 368 1,5/5/8
KoMmoT 13 Kyparu 1 u3oma 200 0,3 0]EE519.3 71 50,114/10
Xneb MmeHHYHbINA 20 1,321 0,12 9,84 46,64 019/0
Xneb pkaHoH 40| 2,64 048] 13,36 69.51 0[8/0
Butouk# (KOTIeTHl) peIOHbIE 80 11 1.6 6.4 84 0,519/7
ﬁgﬁ;’;‘:"{‘jﬁ““ KarycTa TyneHas 150 3,5 29| 174 112 37,6/8/3
Yaik 200 0,1 0 9.3 36 0,8]10/10
Xneb numeHHYHBI 20 13218 A2 19,84 46,64 0[7/0
Hroro 3a cejibMmoi
JEHE: 1730] 60,79 57.,52| 174,94] 1441,15 1294
Jlenn 8
3aBTpAaK:
Kaina nieHHas moJjiouHas ¢
MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 6,5 6 32,5 206 0,4]111/4
Kodelineiit HanuTokK ¢
MOJIOKOM 200 3 2,9 134 80 0,5113/10
BaTtoH ¢ MacioMm 50/10 3.9 7,7 23,6 181 0[1/13
10.00 Cok 100 0,4 0,4 9.8 42.68 10{1/0
obexn: Casat 13 OTBapHOH CBEKIIbI
¢ a0/10kaMi ¥ pacUTeTEHEIM
MAacJIoM 50 0,6 4.1 6,8 62 1,6(24/1
Cyn-mope 13 kaprodens 200 23 2,6 12,7 82 4.8125/2
BuTOYKH (KOTHEThI) M3 Msca
TOBA/IMHBI TTAPOBLIE 80 11,4 11,1 52 166 0]14/8
Pary u3 0BOLLEH C COyCOM
MOJIOYHBIM 150 3.1 53 16,9 119 10.6(19/3
KoMmnoT u3 cyXo(pyKToB H
HIUIOBHHKA 200 0,4 0,1 20 71 70,1{7/10
I'periku (CyxXapuku) 20 1,71 QAT 1075 52,6 0]34/2
Xneb piaHoH 40| 2,64 048] 1336 69,51 0[8/0
YIIOTHEHHBIH SarekaHka U3 TBOpora 150 253 14,4 20,1 213 0.319/5
HOMISHE: MOJI0KO CTyLIEHHOE 20| 1,44 1.7 112 65,8 0]17/0
Kedup 200 5.8 6.4 8 1 1.4|7.366
IleueHre 20 15 ] 35.8 7.308
Wroro 3a BOCEMO#
LICHB: 1640| 68,59 62.46| 197,51 1601,39 98.1
Jlens 9
3aBTpaK: Kaira MoJIo4Hasi acCOpTH
(puc, rpevyHeBasn Kpyna) ¢
MACJIOM CITMBOYHBIM 200 5:1 59| — 1262 172 0.5]|18/4
Kodeiinpiii HanmuToK ¢
MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 80 0,5[13/10
Baron ¢ macnom u ceipoM  |30/5/10 ) 6,6 14,1 137 0,114/13




10.00 A6noxo 100 0,4 0.4 9.8 42,68 1014/0
obe: Canar u3 6e10KkauaHHOM
KAaMyCThI ¢ MOPKOBBIO H
PacTHUTEIbHBIM MACJIOM 50 0,8 3,3 5,9 52 18,815/1
Cyn KpeCTbsHCKHI ¢
KpYTO# co cMeTaHOoMH 200 1,8 4.4 11,7 88 6,4(31/2
Burouku (KOTAEThI) M3 MAca
Kyp 80 14,3 1157 12:1 211 0,3(5/9
KaprodensHoe mope 150 3. 42| 223 135 10,7|3/3
KomrmoT 13 Kypara 1 u3toMa 200 0,3 0 19,3 71 50,1{4/10
Xneb mueHUYHbIH 20 1,32 0,12 0,84 46,64 019/0
Xneb piaHoi 40 2,64| 048] 13,36 69,51 0[8/0
VIUIOTHEHHBIH Canar U3 0TBApHOro
HOIAHAK. kapTodess ¢ 3e/1eHbIM
rOPOLIKOM H PaCTHTEIBHBIM
MacJioM 60 1,8 6,7 72 92 3,9132/1
Tedrenu peiOHBIE 30 6,8 3,7 6.9 87 0,4[{11/7
Yaii 200 0,1 0 9.3 36 0,8/10/10
Xneb mueHnyHBIH 20 1.32{ 0,12 984 46,64 0{7/0
Hroro 3a nepaTrIi
JIEHB: 1510 46,78] 47.22| 165,34 1314.,44 83,7
Jdenn 10
3aBTpaK:
Kama nineHn4Has MoiouHas
¢ Mac/loM CIIHBOYHEIM 200 6,5 6 325 206 0,4115/4
Kodeiinpiii HanuTok ¢
MOJIOKOM 200 3 29 13,4 80 0,5]13/10
BaroH ¢ macnom u ceipom  (30/5/10 o] 6,6 14,1 137 0,1[4/13
10-00 Cok 100 0.4 0,4 9.8 42,68 10(1/0
obex: Canar u3 CBekKHX
TMOMUJIOPORB C
PACTUTENIEHBLIM MacjioM 60 0,6 6 2.8 65 13,5115/1
PacconpHUK JOMAIIHWH cO
cMeTaHoM 200 1,8 4.4 12,6 92 8,4|10/2
3anekaHka KaprodenbHad,
(papmmpoBaHHas OTBapHBIM
MSICOM FOBSAMHBI
200 15,4 14,1 30,8 303 14,4136/8
Coyc Mono4HbIH (17151
nogayu K o6eay) 50 1 2.9 34 43 0,1[1/11
Hanurok 13 MunoBHHKA 200 0,7 O 223 85 50,2|15/10
Xneb mueHuYHbIH 20 1,32 0,12 9,84 46,64 0[9/0
Xneb pixaHoi 40| 2,64 048] 13,36 69,51 0[8/0
YILIOTHEHHBIH I'apHHUp OBOUIHOH COOPHBIN 150 3,9 39 =197 118 6,7(36/3
HOM Yaii 200 0 0 9,1 35 0]10/10
ITupoxkkH rieYeHslie U3
JPOKKEBOTO TECTa ¢
NIOBH/IJTOM 70 4,1 3.5 43,7 215 0,1117-2/12
X7neb rnimeHndHbIH 20 1:52 0,12 9.84 46,64 0}7/0




Utoro 3a aecaThii

JIeHb! 1735] 46,36 53,3| 241.6| 152451 1104
Hroro 3a Beck

MEpHo 16730( 557,65| 544.64| 2047,1| 15118,89 1068.,6
Cpennee 3HaueHueE 32

HepHoOa 1673| 55,77 54,46| 204,71 1511,89( 106,86

Conepixanne Ge/KoB,
JKHPORB. YTJIEBOA0B B
MEHIO 3a NepHojt B Yo
OT Kan0pUIHOCTH
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