	Парус. Покажи, какой бывает парус. Улыбнись, широко открой рот, язык под​ними вверх и кончик прижми к верхним «бугоркам» за верхними зубами. Удерживай язык в таком положении на счёт восемь-десять. Повтори два-три раза. 

Лодочка под парусом по реке плывёт,

 На прогулку лодочка малышей везёт.
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	Маляр.
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Покажи, как маляр красит крышу. Улыб​нись, открой рот, язык подними вверх и кончи​ком языка проводи по нёбу от верхних зубов к горлышку и обратно. Выполняй медленно, под счёт до восьми.
Я сегодня утром встал И посёлок не узнал: Каждый столб и каждый дом Был покрашен маляром. Если хочешь жить, как в сказке, Позови на помощь краски!
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 Качели.
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Давай покачаем язычок на качелях: улыбнись, открой рот, на счёт «раз» опусти кончик языка за нижние зубы, на счёт «два» — подними язычок за верхние зубы. Повтори пять-шесть раз.


	Вкусное варенье.
Представь, что ты ешь варенье и испачкал губы. Надо их аккуратно облизать. Улыб​нись, открой рот, не закрывая рот, «слизы​вай» варенье с верхней губы. Старайся не под​держивать язык нижней губой.

[image: image8.jpg]


      [image: image9.jpg]



Блин мы ели с наслажденьем — Перепачкались вареньем. 

Чтоб варенье с губ убрать, Ротик нужно облизать.



	Чашка.
Давай превратим язычок в чашку. Улыб​нись, открой рот, высуни язычок и тяни его к носу. Старайся, чтобы бока языка были подня​ты, не поддерживай его верхней губой. Удер​живай язычок в таком положении под счёт до пяти-десяти. Повтори три-четыре раза.

[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]





	Грибок.
Давай сделаем «грибок». Улыбнись, от​крой рот, «приклей» (присоси) язык к нёбу, удерживай язык в таком положении на счёт до пяти-десяти (рот всё время широко от​крыт). Если «грибок» не получается, щёл​кай медленно язычком, как лошадка, почув​ствуй, как язычок «присасывается» к нёбу.
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	Дятел.
Давай изобразим, как дятел стучит клю​вом по дереву. Улыбнись, широко открой рот, подними язык вверх. Кончиком языка с силой ударяй по бугоркам за верхними зуба​ми: Д-Д-Д... Старайся стучать сильно, следи, чтобы работал только кончик языка, а сам язык не прыгал. Стучи 10-20 секунд. А те​перь постучи вот так: Д-дд, Д-ДД ... (выделен​ный звук произноси как можно энергичнее).
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	Комарик.
Ты слышал, как звенит комар? Давай изобразим: улыбнись, широко открой рот, подними язык вверх и упри его в бугорки за верхними зубами. Произноси ДЖЖЖ энергично и протяжно, в течение 10-15 се​кунд, очень сильно при этом упираясь кон​чиком языка в бугорки.
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	Часики.
Давай покажем, как работают часики: улыб​нись, открой рот, тянись попеременно то к ле​вому углу рта, то к правому. Повтори пять-десять раз
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Тик-так, тик-так. 

Язычок качался так, 

Словно маятник часов. 

Ты в часы играть готов


	Лошадка.
Изобрази, как лошадка стучит копытами: улыбнись, открой рот, щёлкай языком громко и энер​гично. Старайся, чтобы нижняя челюсть была неподвижна и «прыгал» только язык.
[image: image20.jpg]


      [image: image21.jpg]






	Лягушка и слоник.
Давай будем превращаться то в лягушку, то в слоника. На счёт «раз» улыбнись, покажи сомкнутые зубки и удерживай губы в улыбке. На «два» — вытягивай сомкнутые губки вперёд и удерживай их в таком положении. Чередуй движения «лягушка — слоник» пять-шесть раз на счёт «раз-два».
[image: image22.jpg]


[image: image23.jpg]



[image: image24.jpg]





	Змея.
Подражаем мы змее,
Давай изобразим змею. Улыбнись, от-
Мы с ней будем наравне:
крой рот, сильно высуни язычок изо рта и
Высунем язык и спрячем,
спрячь (рот не закрывать). Повтори три-
Только так, а не иначе.
четыре раза.
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	Месим тесто.
Давай покажем, как готовят тесто для бли​нов и пирогов: улыбнись, открой рот и
 покусай язык зубами: ТА-ТА-ТА-ТА-ТА ..., пошлё​пай язык губами: ПЯ—ПЯ—ПЯ ...
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	Блинчики.
Давай покажем, какие бывают блинчики. Улыбнись, открой рот, поло​жи широкий язык на нижнюю губу и удерживай его неподвижно под счёт взрослого до пяти-десяти. Испекли блинов немножко, Остудили на окошке. Есть их будем со сметаной, Пригласим к обеду маму.
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