
Почему ребенок ругается 
матом и что делать родителям



Нецензурное выражение малыш может услышать на улице – от проходящего мимо 
подростка или подвыпившего работяги. А ещё четырёхлетка, пообщавшись в детском саду 
со сверстниками, может поделиться с мамой и папой «сокровенными» знаниями. Один 
ребёнок принёс в коллектив новое слово, а все остальные дети подхватили его и понесли 
по домам.



Что делать?
Что делать? Ругать? А может, воспользоваться отцовским или дедовским ремнём? Или 
вымыть малышу рот с мылом? Специалисты выступают категорически против подобных 
методов воспитания, считая их не просто недопустимыми, но и глупыми. 

Ребёнок не понимает смысла неприличных выражений, от этого, кстати, можно 
оттолкнуться, выбирая способ реагирования.



Как отучить ребенка материться в 3 
года и старше?
➢Игнорирование

Это, пожалуй, самая очевидная тактика поведения родителей. Если ребёнок принёс из 
садика неприличное выражение, нужно сдержаться: не смеяться (хотя иногда действительно 
бывает смешно), не ругать, не рассказывать его значение. Ведь чем острее реагируют 
окружающие, тем сильнее желание малыша вызвать подобную бурную реакцию снова и 
снова. Просто молчание в ответ на мат, и на следующий день фраза уже забудется.

➢Огорчение родителей

Маленький ребёнок очень крепко связан с родителями в эмоциональном плане. Для него 
огорчить маму или отца – крайне неприятная ситуация. Можно расстроиться, услышав 
нецензурное словосочетание, – по-настоящему, неподдельно. А когда ребенок спросит, что 
вас так расстроило, честно ответьте: то, что он произносит нехорошие слова. Такой способ 
нужно использовать дозированно, не превращая его в инструмент шантажа и манипуляции 
ребёнком.



Как отучить ребенка материться в 3 
года и старше?
➢Пояснение значения слова 

Обратная тактика – спросить у маленького матерщинника, знает ли он смысл 
произносимого слова. Если ребёнок не в курсе (а так оно чаще всего и бывает), спокойно, 
без подробностей нужно объяснить ему, что именно он произнёс. После этого следует 
обязательно рассказать, как некрасиво выглядят люди, которые произносят подобные слова.

➢Не запрещайте просто так

Взрослым очевидно, что ругаться матом нехорошо. А вот ребёнку, особенно маленькому 
необходимо этот факт объяснить. Категорический запрет из серии «плохо потому, что отец 
так сказал» не принесёт пользу: дети тянутся к запретному плоду и часто действуют 
наперекор, назло родителям.



Как отучить ребенка материться в 3 
года и старше?
➢Не ругайте ребёнка, осуждайте его поступок

Помните одно простое правило: плохой не ребёнок, а его поведение, конкретный поступок. 
Если даже вы крайне негативно настроены к мату, нецензурным ругательствам, в разговоре 
обсуждайте именно это, а не детскую личность. Впрочем, это правило актуально для всех 
ситуаций, когда вы отчитываете ребёнка.

➢Не отчитывайте прилюдно 

Если ребёнок выругался в обществе, в присутствии ваших знакомых или родных, нельзя 
прилюдно его «позорить» и тем более приглашать других людей к всеобщей обструкции. 
Поверьте, чужие люди скоро забудут об этой ситуации, а ощущение обида и позора из-за 
прилюдной выволочки ребёнок пронесёт через всю жизнь.



Заключение 
Если ребенок ругается матом, это неприятно, но не смертельно. Не делайте из этого драму 
и трагедию, выберите оптимальный способ воздействия на своего ребенка в зависимости 
от его возраста. Ну и конечно, не забывайте о силе собственного примера: если вы 
ругаетесь матом, то с большой долей вероятности и ребёнок начнёт нецензурно 
выражаться. Начните борьбу с ругательствами с себя!


