
1 
марта

вторник

Зима лето пугает, да сама 
тает.



День 
кошки 

Неофициальный 
праздник в честь 
кошек, который 

отмечается по всему 
миру. В День кошки 

люди чествуют 
заслуги этих 
животных, 

показывают им своё 
почитание и любовь.

Впервые праздник 
был организован 

Московским музеем 
кошки и редакцией 
журнала и газеты 
"Кот и пес" в 2004 

году в первый 
весенний день.



2
марта
среда

В марте курица из лужицы 
(под порожком) напьется.



Маремьяна-кикимора

• 2 марта именуется 
«кикимориным днем». 
По преданию, кикимора 
в начале весны 
особенно активна, 
любит вредить и 
досаждать людям

• Какая в этот день погода 
– такой она и будет все 
лето. Если тепло – лето 
будет жарким. Если 
холодно и ненастно – 
летом тепла не видать.

•  



3
марта

пятница

Как мороз ни скрипуч, да не 
больно жгуч.



 Всемирный день писателя
• Возник в конце 20 

века. На 48-м 
съезде 
писательского 
клуба было решено 
учредить новый 
праздник. С тех 
пор, а именно с 3 
марта 1986 года, эта 
дата стала 
памятной для 
писателей со всего 
мира. Праздник 
стал 
международным. 



4
марта

суббота

И март морозом на нос 
садится.



День  Архипа и Федота.
• В старину существовала 

традиция в этот день 
наготовить много снеди, 
как следует наесться и 
угостить всех родных и 
близких. Даже если все 

запасы давно 
израсходованы, 

следовало занять 
продуктов у соседей или 
родственников. Такому 
обычаю придавалось 

символическое значение: 
мол, весна, глядя на 

пустые людские амбары, 
быстрее придет и 

покажет себя во всей 
красе!



5
марта

воскресенье

Не гляди в небо, там нет 
хлеба, гляди на землю ниже, 

к хлебу ближе.



День Льва Катальщика

• В этот день 
существовала традиция 

кататься на санях с 
горы. И стар, и млад 
старались накататься, 

нарезвиться, как следует 
– может, в последний 

раз в сезоне 
«перезимья», как в 

старину называли март.

• Дальше всех съехать с 
горки на санях – к 

счастью.



6
марта 

понедельник

Март сухой да мокрый май 
— будет каша да каравай.



Тимофей Весновей

• С этого дня старые люди 
советовали молодым 

больше проводить времени 
на улице, чтобы «нагулять» 

себе здоровье и реже 
болеть простудой.

•  Снегопады и метели в этот 
день обманчивы – через 
несколько дней наступит 

долгожданное тепло.

•  Снег тает вокруг деревьев, 
оставляя пологие края – к 
скорому теплу. Если края 
крутые – еще долго будет 

холодно.

•  



7
марта

вторник

Кто весной трудиться рад, 
будет осенью богат.



Масленица. 

• Масленица считается 
одним из самых 

веселых праздников в 
году. Длится она семь 

дней, и на 
протяжении блинной 

недели люди 
веселятся, устраивают 
гуляния, ходят в гости 
по домам, и поедают 

блины. 



8
марта
среда

В марте югом веет, старого 
греет.



 Международный женский 
день

•  История этого 
праздника началась в 
XIX веке, и был он 
приурочен ко дню 
борьбы за права 

женщин. Но только в 
1910 году на 

Международной 
женской конференции 

социалисток в 
Копенгагене Кларой 

Цеткин было 
предложено праздновать 

Всемирный женский 
день 8 марта.



9
 марта

четверг

Земля — кормилица, да и 
сама есть просит.



Дмитриев день

• Коли Дмитриев день 
по снегу, то и пасха 

по снегу.

• Увидеть 9 марта аиста 
или жаворонка – к 

счастью.

• Синички щебечут – к 
теплой погоде.

•  День выдался 
теплым – к теплому 

апрелю.



10
марта

пятница

Пахарю земля — мать, 
лодырю — мачеха.



Тарасий-кумоха 
(лихорадка)

• В старину в этот день не 
принято было ложиться 

спать днем и рано 
вечером – кумоху можно 

наспать, лихорадку.

•  Грачи гнезда вьют – 
погода скоро станет 
более устойчивой.

•  Вороны 10 марта 
громко каркают – лето 

будет дождливым.



11
марта

суббота

Март корове рог сшибает.



Порфирьев день

• Не стоит ничего 
сажать в этот день 

– может мороз 
ударить.

•  Снег растаял на 
Порфирия – скоро 

еще выпадет.



12
марта

воскресенье

Март с водой, апрель с 
травой, а май с цветами.



Прокоп-перезимник

• Считается, что зима с 
этого числа 

окончательно и 
бесповоротно повернула 

назад. 

• Если сильно капает с 
крыш – нельзя в 
дальнюю дорогу 

собираться. Мало ли что 
приключится в 

весеннюю распутицу!

 



13
марта

понедельник

Март свои шутки строит.



Василий-капельник

• Если 13 марта поставить 
веточку сосны или ели в 
доме – в нем все будет 
хорошо, а все члены 

семьи – здоровы.

• Солнечная погода – к 
плодородному году.

•  Считается, что в этот 
день «щука хвостом лед 

разбивает», то есть, 
начинается ледостав на 

реках.



14
марта

вторник

Мартовское пиво с ног 
сбило.



Всероссийский день 
православной книги.

• Отмечается с 2009 года 
по инициативе 

Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла и 
Священного Синода 

Русской Православной 
Церкви, приурочена к 
дате выпуска первой 

печатной книги Ивана 
Федорова «Апостол», 

вышедшей в свет в 
марте 1564 года



15
марта
среда

Март — пустые щи.



Федотов день

• В этот день обычно дуют 
сильные и холодные ветры. 
При этом период стойких, 

«трескучих» морозов 
остался позади. Лишний 

раз выходить на улицу 
было не принято – можно 
было запросто заболеть 

простудой. Как говорили 
раньше: «Авдотья (т.е. 14 

марта) Федота не спросила 
– весну снарядила. А 

Федот то крышу сорвет, то 
поленницу разворотит – 

все мужиков заботит». Так 
что этот ветреный день не 

всегда проходил бесследно!



16
марта

четверг

Март не весна, а 
предвесенье.



Василиск и Евтропий снег 
топят

•  Если в этот день обойти 
крест-накрест поле 

(огород, дачный 
участок) – солнышко 

быстрее растопит снег, и 
будет хороший урожай. 
Кроме того, грызуны и 

нечистая сила не 
посмеют побеспокоить 

посевы.

• Снегири под окном 
поют – к потеплению. 
Стайки снегирей сидят 

на снегу – к снегопадам.



17
марта

пятница

Март с водой, апрель с 
травой, а май с цветами.



Герасим-грачевник
•  Как правило, к этому 

дню грачи уже 
прилетают из теплых 

стран, оглашают округу 
громким карканьем, 

вьют гнезда и готовятся 
произвести на свет 

потомство

• . Грачи прилетели – 
через месяц снега уже 

не будет.

•  Увидеть грача, 
сидящего на черной 
кочке – к половодью.

•  Ясная, солнечная 
погода – летом в лесу 

будет много ягод.



18
марта

суббота

Марток — надевай двое 
порток.



 Конон Градарь

• В старину говорили: 
«Хоть на Конона и зима 
– все равно вспахивай 
грядки, вывози навоз, 
тогда и огород будет 
хорошим, и овощей 
много будет!» Кроме 

того, в этот день 
рекомендовалось 
готовить семена 

помидоров и капусты к 
посадке в парники. 



19
марта

воскресенье

В марте и сзади и спереди 
зима.



Константинов день

• По народному календарю, 
19 марта полагается с 

особым почтением 
относиться к источникам 
воды. В старину это были 

колодцы.

• С утра мороз ударил – еще 
40 утренников (утренних 

заморозков) пережить 
придется.

• Если обойти колодец по 
кругу и притоптать вокруг 

него снег, вода будет 
особенно чистой и 

вкусной.



20
марта

понедельник

В марте день с ночью 
меряется, равняется.



Василий Капельник

• Журавли прилетели – 
весна начнется очень 

рано.

• Ласточки свили гнездо 
под крышей – к 

счастью.

•  Если на Василия 
Капельника увидеть 

ласточку и покормить ее 
хлебом – год будет 

урожайным.



21
марта

вторник

Иногда и март морозом 
хвалится.



День весеннего 
равноденствия.

• Даже если день весеннего 
равноденствия не совпадал 
по календарю с Вербным 
воскресеньем, все равно – 
пушистая веточка вербы 
считалась символом дня.

•  Если веточку вербы 
поставить дома на столе – 
она выгонит со двора все 

скорби и тяготы и принесет 
счастье.

•  Кого вербой хлещут – у 
того тело легким будет.

•  Если вербу размять, 
положить на голову и 

накрыть платком – голова 
болеть не будет.

 



22
марта
среда

Март — ветронос, водотек, 
грачевник.



Сорок сороков.

• Согласно народным 
поверьям, с этого дня 

должно пройти 40 
заморозков, и тогда 
наступит настоящее 

тепло. Сорок сороков – 
очень значимый 

старинный праздник. Он 
был посвящен встрече 

весны, поклонению 
Солнцу и ожиданию 

теплой погоды, 
благоприятной для 

полевых работ.



23
марта

четверг

Март зиму-зимскую на нет 
сводит.



Василиса

• Подул холодный ветер – 
зима еще долго не 

уйдет.

•  День выдался темным, 
пасмурным и мрачным – 

хорошо лен уродится.

•  Густой туман – скоро 
снег растает, но лето 

будет дождливым.

•  По небу плывут синие 
тучи – погода на 

ближайшие дни будет 
теплой, но дождливой.

 



24
марта

пятница

Март и снегом сеет, и 
солнцем греет.



Неделя детской и 
юношеской книги.

• Проводится 
ежегодно с 1944 г. 
Первые 
«Книжные 
именины» 
прошли по 
инициативе Л. 
Кассиля в 1943 г. 
в г. Москве



25
марта

суббота

Март месяц любит 
куролесить.



День работника культуры 

• Отмечается ежегодно 
25 марта. В более 
узком смысле под 

работниками 
культуры 

подразумеваются 
люди творческих 

профессий, деятели 
искусства, а также 

хранители и 
популяризаторы 

культурного наследия.



26
марта

воскресенье

Март неверен: то плачет, то 
смеется.



Никифоров день

• В народе издавна 
верили, что в этот день 

в лесных берлогах 
начинают просыпаться 

медведи.

• Если в этот день 
искупаться в чистой 

воде – болеть не будешь. 
Лучше всего это сделать 
в родниковой воде или в 
природном источнике.



27
марта

понедельник

Мартовское солнце свой 
след оставит.



 Международный день 
театра. 

• профессиональный 
праздник всех 

работников театра, 
отмечаемый по всей 
планете ежегодно 27 

марта. Этот 
международный день 

традиционно проходит 
под единым девизом: 
«Театр как средство 
взаимопонимания и 

укрепления мира между 
народами».



28
марта

вторник

Март у матери-зимы шубу 
купил, а через три дня ее 

продал.



Лесное ухоженье

• Воробьи громко 
чирикают – к солнцу и 

ясному небу.

• Яркий закат 28 марта 
сулит череду дождливых 

дней.

• Вешние воды медленно 
текут – к неурожаю.



29
марта
среда

На исходе марта щука 
хвостом лед разбивает.



Трофимов день

• День выдался теплым – 
к теплой и ясной весне.

•  В ясном небе высоко 
плывут облака – к теплу.

•  Солнце пробивается 
сквозь темные тучи – 
скоро пойдет дождь.

. Снег быстро тает, 
повсюду текут ручьи – 
лето будет ненастным.

 Вороны и воробьи 
купаются в лужах – к 

теплу.



30
марта

четверг

Синичка в марте запела — 
весеннее тепло ворожит.



Алексей – с гор потоки
• В этот день талая вода 

течет с гор в реки. В 
некоторых районах 

наступает паводок. Все 
ближе устойчивое 
весеннее тепло, а 
полевые работы 

начнутся со дня на день.

• Нельзя садиться в сани 
– желания и мечты 

пройдут мимо вас и не 
сбудутся. Лучше убрать 

их и не доставать до 
начала зимних холодов.

•  День выдался теплым – 
к теплой весне и 
урожайному году.



31
марта

пятница

С марта пролетье, весна 
начинается.



дери полоз

•  Это название связано с 
тем, что санный путь 

окончательно сходил на 
нет. Проехавшись на санях 
по весеннему бездорожью, 
можно было ободрать все 

полозья. Природа с 
каждым днем 

поворачивалась к теплу.

• Мать-и-мачеха цветет – к 
теплой погоде.

•  Комары появились – к 
ясной погоде.
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