
1
октября
суббота

Октябрь землю прикроет где 
листком, где снежком.



 Международный день 
пожилых людей

•  Отмечается 1 октября 
начиная с 1991 года

• В этот день проходят 
различные фестивали, 

организуемые 
ассоциациями в защиту 
прав пожилых людей, 

конференции и 
конгрессы, посвященные 

их правам и их роли в 
обществе. 

Общественные 
организации и фонды 

устраивают в этот день 
различные 

благотворительные 
акции.



2
октября

воскресенье

Октябрь на пегой лошади 
ездит.



Трофимов день

• Утром 2 октября 
надо было 

обязательно 
съесть чайную 
ложку меда и 

запить ее теплой 
водой, ведь это 

лекарство от всех 
болезней: «Мол, с 
медком и любую 

болезнь 
проглотишь».



3
октября

понедельник

Октябрь ни колеса, ни 
полоза не любит.



Астафий-ветряк

• Этот день считается 
порогом предзимья.

• На Астафьев день 
всегда рубили 

капусту, так как 
тронутые морозом 
кочаны получали 

неповторимый вкус. 
• 3 октября наши 
предки непременно 
отмечали праздник 

мельников.



4
октября
вторник

В октябре ни на колесах, ни 
на санях.



Кондратьев день

•  Погода, 
установившаяся в этот 
день, продержится еще 

четыре недели.
•  Если при порывистом 

северо-восточном ветре 
стоит ясная погода – 

значит, зима будет 
морозной.

•  Если холода усилились, 
то с хорошей погодой 
можно попрощаться.

•  Если грибов нет, а 
много орехов, то зима 

будет суровая и снежная.



5
октября
среда

Быстро тает октябрьский 
день — не привяжешь за 

плетень.



 Международный день 
учителя

• С 1994 года Россия 
отмечает День учителя 5 

октября[1] вместе со 
Всемирным днём 
учителей. Ранее 

отмечался в первое 
воскресенье октября.

• Обычно в этот день 
учителя принимают 

поздравления от своих 
воспитанников, которые 
дарят им цветы и делают 

подарки, устраивают 
концерты, рисуют 

красочные стенгазеты и, 
по традиции, проводят 
день самоуправления.



6
октября
четверг

В октябре до обеда осень, а 
после обеда зима.



Ираида спорная

• Обязательно пекли 
наливушки: мяли 

картошку, сдабривали 
молоком и яйцом, 

выливали на ржаную 
лепешку, а по краям 

немного заворачивали.
• Если сорная трава 

(бурьян) высокая, то 
снега будет много.

•  Если крики диких 
гусей, улетающих на 

юг, доносятся с высоты, 
значит, скоро наступит 
холодная и долгая зима.



7
октября
пятница

В октябре зима со бела гнезда 
снимается, к мужику в гости 

наряжается: «Дай-ка я на Руси 
погощу, деревни-села навещу, 

пирогов поем».



День Феклы

• На дубе много 
желудей – к 

мягкой зиме и 
урожайному лету.

•  В это время гром 
сулит короткую, 
бесснежную и 
теплую зиму.

•  Если солнце 
светит ярко и 

взошло быстро, то 
погода изменится.



8
октября
суббота

В октябре и изба с дровами, 
и мужик в лаптях, а 

спорины все нет.



 Капустник

• В народном 
календаре этот день 

связан с Сергием 
Радонежским. По 
погоде 8 октября 

крестьяне судили о 
наступлении зимы: 
по их наблюдениям, 

первый снег 
выпадает за 40 дней 

до начала 
настоящих холодов.



9
октября

воскресенье

В октябре мужик живет с 
оглядкою.



Всемирный день почты.

• Проводится по 
решению 14 

конгресса 
Всемирного 

почтового союза 
(1957 г.) в день 

создания в 1874 г. 
Всемирного 

почтового союза



10
октября

понедельник

В октябре на одном часу и 
дождь и снег.



Савватий-пчельник

• Если осенью пчелы 
плотнее залепляют 
леток, то зима будет 
холодной, если он 
остается открытым 
– то теплой.

•  Облачка плывут с 
юга на север – к 
ненастной погоде, с 
севера на юг – к 
солнечной.

•  



11
октября
вторник

В октябре ни на колесах, ни 
на санях.



Осенний Никола

• На этот же день 
приходится чествование 

Ильи Муромца. Этот 
былинный герой всегда 
почитался как народный 
спаситель и заступник 

• Вечером 11 октября 
праздновали Осеннего 

Николу, начинались 
«вечерки», когда молодежь 
собиралась в просторных 
летних кухнях варить мед. 
Выжатый и заготовленный 
еще днем сок заливали в 

огромные котлы или 
чугуны.



12
октября
среда

Октябрь на пегой кобыле 
ездит: ни колеса, ни полоза 

не любит.



Феофан Осенний

• Погода 12 октября 
обычно теплая и 

пасмурная. С 
наступлением темноты 
смотрели на небо: если 
много звезд, то осень 

будет сухая, а следующий 
год урожайным.  

• 12 октября народ отмечал 
праздник охотников. В 

это время они гуляли по 
порошам, добывали 
именинного зайца и 

завершали день 
интересными рассказами 

во время застолья.



13
октября
четверг

В октябре с солнцем 
распрощайся,ближе к печке 

подбирайся



Григорьев день

• Если выпадет снег, 
то зима наступит 

нескоро.
•  Если журавли 
улетели в этот день, 
то зима будет ранней 

и холодной. 
•  Если белочка уже 

сменила шубку, то 
зима будет мягкой.

•  Сухой снежок в этот 
день предвещает 
хорошее лето. 



14
октября
пятница

В октябре тетерев 
помешался (масть 

переменил).



Покров

• Если к этому дню лег 
снег, значит, урожай 

будет хороший.
•  Если сегодня снег не 

лежит, значит и зима 
будет малоснежной.

•  Дождь в этот день 
несет благодать 

пчелам.
•  Если журавли улетели 

до этого дня, то зима 
будет холодной и 

ранней. 

•  



15
октября
суббота

Знать осень в октябре по 
грязи.



Куприянов день

• Если в этот день был 
ледяной ветер и шел 

сильный дождь – 
значит, зима обещает 

быть студеной.
•  Середина октября 

(грязника) или конец 
золотой осени всегда 

заканчивается 
листопадом у 
большинства 

деревьев.

•  



16
октября

воскресенье

Октябрь венчает белый снег 
с великой грязью.



Осенние Лихорадки

• По представлению 
наших предков с 16 
октября начиналась 
«глубокая осень». 

Это время 
листопада, первых 
снегопадов,замороз
ков и отлета птиц. 

Сравнительно 
теплые и ясные дни 

сменяются 
туманами, дождями 

и похолоданием. 



17
октября

понедельник

Октябрь завершает сборы к 
зиме.



Ерофеев день

• С Ерофея холод 
крепчает. 

Говорили: «С 
Ерофея и зима 

шубу надевает»,



18
октября
вторник

Октябрь то плачет, то 
смеется.



Первые холстины

• Безветренная погода в 
этот день предвещает 

похолодание.
•  Если снег в этот день 

не выпадет, то зима 
наступит не скоро.

•  Если на дубах и 
березах остались 
листочки, то зима 

будет суровой. 
•  Осенью треск и 

щелканье деревьев 
сулят хорошую погоду.



19
октября
среда

Октябрь часто плачет в 
платок зари красной.



 Фомин день

• В это время 
кучевые облака на 
небе – последние 

в этом году. 
•  Если стоит 

безветренная 
погода – значит, 

похолодает.



20
октября
четверг

Плачет октябрь холодными 
слезами.



Сергий зимний

• Зиму начинает Сергий. 
Наши предки заметили, 

что если в это время 
выпадает снег (дневной 

совсем не лежит, а 
ночной прочный), то 
прихода зимы следует 
ожидать только через 
месяц. Говорили, что 

зима начинается с 
Сергия, а с 22 ноября 

(Матрена) 
устанавливается: «Сергей 

инеем травы бьет, а 
Матрена зиме вспять 
повернуть не дает». 



21
октября
пятница

После октября летом не 
пахнет.



Трифон и Пелагея

• Если луна сегодня в 
кругах, то грядущее 
лето обещает быть 

сухим.
•  Если облака плыли 

низко – значит, 
скоро вдарят 

морозы.
•  Если мышки 
делают норки на 
теплой стороне – 
значит, зима будет 

суровой.



22
октября
суббота

Сентябрь пахнет яблоком, 
октябрь — капустой.



Яков Студеный

• Крестьяне говорили, что 
приходит Яков и приносит 
холода. Обычно выпадал 
первый крепкий снежок. 

Если снег выпадал на 
талую землю, то будущий 

урожай будет плохим. 
•  Если в этот день с крыш 

свисают сосульки, то осень 
затянется.

•  Если с лиственницы не 
осыпались иголки – значит, 
снега не будет, а если он и 

выпадет, то быстро растает.
•  Если у луковиц много 

«одежки» – значит, зима 
будет холодная и суровая.



23
октября
пятница

Скачет октябрь на пегой 
кобыле — дорожную рябь 

дожди измыли.



Евлампий-зимоуказатель

• В этот день надо было 
смотреть на месяц, 

так как его рога 
указывали на ту 

сторону, с которой 
будут дуть ветры. 

Если они указывают 
на север – значит, 

зима будет суровой и 
скорой, а снежок 

ляжет посуху. Если же 
на юг – то будет 

слякоть да грязь до 
самой Казанской (4 

ноября).



24
октября
суббота

Снежным хмелем октябрь 
крышу завалит.



Филиппов день

• Если высохшие 
листики шуршат на 

деревьях – будет 
снегопад.

•  Если куры рано на 
насест сели – ждать 

мороза. Чем выше они 
садятся, тем суровее 

холода.
•  Если домашняя птица 

прячет под крыло 
голову – будет холодно.

•  Ясная луна – к морозу.
•  Ветер с севера сулит 

большие холода.



25
октября

воскресенье



Андрон-звездочет

Раньше с полудня до 
полуночи в это 

время следили за 
звездами, 

предсказывая по их 
поведению 

изменения погоды и 
будущий урожай.



26
октября

понедельник



Злата-онучница

• В это время  
совершалось банное 
обиходье. В баньке 
наводили порядок: 
заменяли сгнившие 

лавки и доски, очищали 
емкости для воды и печь. 
• Если петух сегодня 

вечером без времени 
кукарекает – значит, 
погода переменится.

• Если петухи рано поутру 
запели – станет теплее.

•  



27
октября
вторник



Параскева-пятница

• Если на улице много грязи, 
то до зимы ждать еще 

четыре недели. 
•  Яркое звездное небо – к 

хорошему урожаю. 
•  Если погода стоит 
ветреная и сухая – значит, в 
следующем году лето будет 
неурожайное и сухое, если 

идет дождь – это сулит 
хороший урожай. 

•  Если грязно, а в след от 
лошадиного копытца 

наполняется водой – снег 
установит зимний путь.

•  Если вороны раскаркались 
– будет оттепель.



28
октября
среда



Ефимий осенний

• Если вечером возле луны 
есть большие круги, а небо 

чистое – значит, вдарят 
морозы; но если круги 

расплывчатые и 
красноватые – будет ветер 

и снег. 
•  Если над восходящим 

солнцем есть облако – 
хорошей погоды не будет.

•  Зима будет мягкой, если 
появились комары.

•  Хорошая погода 
сохранится, если небо 

чистое, голубое и ясное. 

•  



29
октября
четверг



 Лонгин-сотник

• 29 октября из 
пестерей и сундуков 
на улицу выносили 
проветрить зимнюю 

одежду. Ее 
прокаливали на 

морозце и 
подставляли под 
солнечные лучи: 
«Свет солнечный 
хоть и недолог, а в 

этот день нам 
дорог».



30
октября
пятница



 Осий

• 30 октября – это 
граница осени и 

зимы. Наши 
предки говорили, 
что в это время 

ось с колесом до 
весны прощаются, 

да с осенью 
расстаются. 



31
октября
суббота



Лука голодный

• В этот день по 
традиции в городах и 

селах проходили 
«Луковые базары». И 
хотя продажа лука не 

была прибыльной, 
спрос был, а потому 
было и предложение.
• Любимый народом 

овощ был народным 
целителем. 

Говорили: «Кто ест 
лук, того Бог избавит 

от вечных мук».
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