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        Масленица — старинный русский праздник, символизирующий проводы 

зимы и встречу весны. Проведение такого мероприятия в детском саду 

способствует приобщению детей к культурным традициям нашего народа, 

развивает интерес к народному творчеству и формирует положительные 

эмоции. 

Время проведения: 

первая неделя февраля-марта (обычно проводится в конце февраля или 

первой половине марта, когда заканчивается масленичная неделя). 

Участники: 

- Дети старшего дошкольного возраста, 

- Родители и гости, 

- Музыкальный руководитель, 

- Воспитатели, 

Место проведения: 

Просторная площадка на улице (при хорошей погоде). 

     ХОД СОБЫТИЯ 

День 1. Встреча Масленицы 

Начало: Сбор участников около сцены, украшенной берёзовыми веточками, 

лентами и шарами. 

Ведущий (взрослый): 

— Ой да, зима ушла прочь! Весну-красну зовём! Сегодня начинается наша 

праздничная неделя — Масленица! Мы будем веселиться, печь вкусные 

блины и радоваться приходу тепла. 

Детские танцы: «Русский народный танец». 

Конкурс: Кто быстрее съест половинку блина (участвуют заранее 

отобранные добровольцы). 

День 2. Широкая Масленица 

Утро: Заиграет музыка, зазвучат задорные частушки и приглашения на 

гуляния. 

Участие: Русские забавы (перетягивание каната, катание на санях, конкурс 

метких стрелков из лука и снежков). 

Подвижные игры: «Русская лапта», «Горелки», «Ручеёк». 

День 3. Тещины вечера 

Главная идея: Чаепития и разговоры о семье, семейных ценностях. 

Интерактивное мероприятие: Дети рассказывают стихотворения о родных 

людях, семьях и дружбе. 

Творческая мастерская: Рисунки и поделки «Моя родословная книга». 

 День 4. Переломы и разгуляй 

Основная цель: Ознакомление с обычаем угощения гостями (родственниками 

и соседями). 

Подготовка: Украшение зала (или улицы) цветами, венками, гирляндами. 

Выход: Песенное выступление взрослых гостей (народные песни, романсы). 

Мастер-класс: Кулинария (испечь блинчики с разными начинками, украсить 

сахарной глазурью). 

День 5. Золовкины посиделки 



Вечеринка: Завариваем чай, угощаемся пирожками и вареньем. 

Событие: Народные гадания, конкурсы загадок, викторины. 

Активности: Танцевальный флешмоб, хоровод вокруг символа Масленицы 

(солнечного колеса). 

День 6. Великий четверг 

Традиционное событие: Очищение пространства и очищение душ. Дети 

моют окна и зеркала, наряжаются в яркие платья и рубахи. 

Забава: Конкурс рисунков «Приход весны». 

Соревнования: Соревнование «Быстрые ножки» (бег с яйцом в ложке). 

День 7. Прощённое воскресенье 

Главные элементы: Традиционные прощения друг друга, поздравление 

близких и пожелание счастья и здоровья. 

Центральное действо: Сжигание соломенного чучела Масленицы. 

Выступления: Песня «Ой да, Масленица пришла!» и хоровод с зажжёнными 

свечами. 

Завершение: Большой праздничный обед с блинами, выпечкой и сладостями. 

Использованная литература и источники: 

- Русские народные праздники и обычаи (Е.А. Авдеенко); 

- Календарные и обрядовые праздники славян (И.С. Морозова); 

- Образовательные сценарии для дошкольных учреждений (А.Н. 

Школьникова). 

 

 


