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eas npoekra:
dopmupoBaHUe y JE€TEl CpPEAHEr0 IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OCO3HAHHOTO
OTHOIICHWS K CBOEMY 3JI0POBBIO, PAa3BUTHUIO TIOJE3HBIX TIPUBBIUEK W
dbopMUpOBaHUIO 30pPOBOT'0 00pa3a JKU3HHU.

3amaum npoekra:

1. ®dopmupoBarh NpEACTAaBIECHUS O CTPOCHUM Tela YeJloBeKa U (DPYHKIMAX
OpraHoB.

2. Pa3BuBaTh MOHUMAHUS Ba)XXHOCTH COOJIIOACHUS peXuUMa JAHs, MPABUIBLHOTO
NUTaHUS U GU3HYECKON aKTUBHOCTH.

3. BocniuthiBaTh yMeHHE 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 37J0pPOBbE M OJIArOMOJIYYHH
OKPY/KaIOUIUX.

Cpox peanusanum npoexkra: | Henens
Y4yacTHMKH NpoeKTAa: JETH, pPOJAUTENH, IeAaroru
JTanbl peaju3anum MPOeKTa:

OcHOBHbBIE METOIbI  PUEMBI:

- Paccka3sbl 1 00BsicHEHUs niearora.

- COBMECTHBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

- [IpocmoTp MynbTHUIBMOB U PUIEMOB 10 TEME.

- Ucnionp3oBaHne HATJIAIHBIX TOCOOMIA U TUAAKTUYECKOTO MaTepHaia.
- TBopueckue 3ananus (pUcoBaHUE, JIETIKA, KOHCTPYHUPOBAHUE).

IIpeanonaraembie pe3yJjbTaThl:

- [loBbllleHHE ypOBHS 3HAHUUM JETEl O MpaBUJlaX TMTUEHBI U 3J0pOBOro oOpasza
KU3HU.

- YMEHHE CaMOCTOSTENBHO MOAAEPKUBATH MOPSJAOK U YACTOTY CBOETO OPraHU3Ma.
- AKTHBU3aIMs HHTEpeca K PU3NYECKUM Harpy3KaM U CIOPTY.

- YKpeIlleHHWEe CEMEMHBbIX TpaAuuuMi W  COTPYAHUYECTBA CEMbU U
00pa30BaTEIBLHOTO YUPEIKICHUS.

I oran. [loAroTOBUTENLHBIN:

- [TonGop maTepuanoB u IUTEPATYPHI IO 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.
- Opranuzanus KOHCYJIbTAllMU 7l pojauTesnedl mo BompocaMm (HOpMUpPOBAHUS
3I0POBBIX MPUBBIYEK JOMA.

Il »Tan. OCHOBHOM:




Hanpasnenus paOoThi:
OOpa3zoBaTenbHas JESATEIBHOCTD:

- Temaruyeckue 3aHsaTHs («Opranu3zM uenoBeka», «llonesHbie NPOAYKTHIY,
«DPU3KyNbTYpa U CHOPTY).

- Urpsi-3anatus («Kto OwicTpee coOepér anteuky», «UTo momne3sHo, a 4To
BpPEAHO?»).

- OKcKypcuu (IIOCEIEHNE MEIMLMHCKOTO KaOMHETa JETCKOro cajia, BCTpeya ¢
BpPauoOM-CTOMATOJIOTOM).

OU3KyIBTYpHO-03/10POBUTENbHAS padoTa:

- [IpoBenieHre yTpeHHEN TMMHACTUKH, MOJBUKHBIX UTP HA CBEXKEM BO3AYyXE.

- Opranu3oBaHHbIe CIOPTUBHBIE MEPONPUATHUS (3cTadeThl, CODEBHOBAHMUS).

- 3aHATHS PUTMUYECKON TMMHACTUKOW U TaHIIAMHU.

Pabota ¢ ponurensamu:

- KoHcynpranuu rcuxosiora.

- Ponurensckue codpanus n MacTep-Kiacchl IO MPUTOTOBICHHUIO 30POBOM IHILH.
- O opmiieHre CTEH0B U NANOK-TIEPEABUKEK 110 TEME MPOEKTA.
CamMocTosTeNbHAS NEATEIBHOCTD IETEH:

- Co3aHue pUCYHKOB U allIUIMKALWN HA TEMY 340POBBSI.

- YyacTtue B KOHKYpCaX pacCKa3oB M CTUXOB O IIOJb3€ CIIOPTa U IPABUIBHOM
IIUTAHUH.

- [TocTanoBKa HEOONBIINX CIIEKTAKIIEH U MHCIIEHUPOBOK HA 33JaHHYIO TEMATHKY.

11 »ramn. 3aKIr0UNTEILHBIN:

- [Ipe3enTanus pe3yapTaToB IIPOEKTA MEPE]T IETHbMU U POAUTEISIMU.
- AHanu3 3(pPeKTUBHOCTH TPOBENEHHON PAOOTHI.
- BripaboTka pekoMeHanui 1uist 1aibHenIel BOCIUTaTeIbHON PabOTHI.



