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Чтобы ребенок полюбил книги, необходимо превратить чтение в 

увлекательный процесс, в котором можно активно участвовать. Когда дети 

сопереживают героям, перевоплощаются в них, рассуждают и фантазируют, 

текст становится источником радости и инструментом самореализации. 

Позитивные эмоции закладывают фундамент привычки обращаться к книге 

снова и снова 

Воспитать в детях любовь к чтению — не самая простая задача. Решать 

ее сегодня гораздо сложнее, чем 15–20 лет назад, когда интернет только 

начинал завоевывать информационное пространство. В том, что 

подрастающее поколение не интересуется книгами, большинство экспертов, 

родителей и учителей винят прежде всего гаджеты, с которыми дети и 

подростки проводят значительную часть времени. Компьютерные игры, 

соцсети с их разнообразным и легкодоступным контентом оттесняют книгу 

на второй план. 

Между тем по-прежнему нет сомнений в пользе чтения для интеллекта 

и психики ребенка. Оно расширяет словарный запас, развивает эмпатию, 

снижает уровень тревоги и стресса, улучшает сон. 

Как показало исследование, проведенное учеными из Лундского 

университета, во время чтения задействуются области мозга, отвечающие за 

понимание речи и обработку информации. 

Современным родителям, желающим привить детям любовь к книгам, 

требуется изобретательность. Приведем несколько действенных способов, 

которые помогут заинтересовать чтением ребенка. Некоторые из них 

пригодятся родителям дошкольников и учеников начальных классов, 

некоторые — родителям подростков. Часть советов — универсальные. 

1. Показать пример 

Базовый принцип прост: детям необходимо видеть вокруг себя 

читающих людей (в первую очередь родителей, а также старших братьев и 

сестер, других родственников, наставников). Причем видеть именно с 

бумажной книгой, а не с телефоном или планшетом — ребенок не должен 

https://www.gazeta.ru/science/news/2024/05/06/22949995.shtml
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сомневаться в том, что взрослый действительно читает книгу, а не, скажем, 

скроллит ленту новостей или изучает посты в соцсетях. 

2. Окружить ребенка книгами 

Большая библиотека в доме не гарантия того, что дети вырастут 

книголюбами. Но отсутствие книг совершенно точно сводит к нулю шансы 

воспитать читающего человека. 

Важно не только наличие книг, но и легкий доступ к ним: у детей 

должна быть возможность взять их самостоятельно. Хорошее решение, 

подходящее для дошкольников и младшеклассников, — напольные книжные 

полки, например стеллажи Монтессори. 

Лайфхак. Если дети не проявляют интереса к чтению за столом, можно 

создать для них уютное пространство, например построить 

импровизированную палатку, натянув одеяло между двумя креслами, 

принести туда угощение, расставить игрушки и предложить почитать книгу в 

этой уютной атмосфере. Подростку понравится персональный читательский 

уголок с удобным креслом, оформленный с учетом его пожеланий, — это 

место может стать для него любимым в доме. 

3. Принимать во внимание интересы ребенка 

Дети не обязаны разделять литературные пристрастия родителей. 

Вполне вероятно, что ребенку придутся не по вкусу, скажем, «Приключения 

Гулливера» или «Волшебник Изумрудного города», которыми зачитывались 

в детстве мама и папа. Родители, безусловно, могут предложить детям что-то 

прочесть — но не требовать от них этого. 

Не стоит накладывать запреты на жанры, которые нравятся ребенку 

больше остальных (комиксы, детективы, фэнтези и т. д.), и тем более 

высмеивать его предпочтения. Читая книги, человек привыкает к самому 

процессу, делает его частью жизни — а вкусы со временем так или иначе 

будут меняться. 

Лайфхак. Если ни один жанр ребенка не привлекает, можно 

заинтересовать его книгой, посвященной любимому хобби. Фанату 



баскетбола придется по душе биография Майкла Джордана, а девочке, 

мечтающей выступать на сцене Большого театра, — мемуары Майи 

Плисецкой. Малыша, которому нравятся динозавры, вероятно, приведет в 

восторг красочно оформленная книга о них. 

4. Брать книги с собой 

Если держать в машине несколько детских книг, то во время поездок, 

особенно длительных, ребенок наверняка захочет прочитать их, хотя бы 

потому что в какой-то момент ему станет нечем заняться в ограниченном 

пространстве (при условии, что на использование гаджетов в дороге будет 

действовать запрет). Еще один способ — слушать аудиокниги через 

автомагнитолу. Есть шанс, что ребенок, заинтересовавшись историей, 

захочет потом ее прочитать. 

Книги также стоит брать с собой в поликлинику, чтобы скрасить 

ожидание своей очереди, и даже в магазин: когда участие ребенка в выборе 

покупок не требуется, он может присесть в стороне и полистать книжку. 

Лайфхак. Если положить в каждую из сумок, которые используются 

чаще всего, по детской книге, рано или поздно они пригодятся. 

5. Читать вслух с выражением 

Детям, избалованным современными мультфильмами, бывает скучно 

слушать родителей, читающих вслух. Чтобы пробудить любопытство, 

необходимо подключать ораторское и актерское мастерство: варьировать 

скорость и громкость речи, читать на разные голоса, перевоплощаясь в 

персонажей, и даже использовать реквизит. 

Лайфхак. Читая ребенку книгу, можно прерваться на самом интересном 

месте, пообещав продолжение завтра, — весьма вероятно, что это побудит 

его дочитать эпизод самостоятельно. 

6. Обсуждать прочитанное 

Нужно обязательно обсуждать прочитанное, однако важно не 

превращать процесс в проверку того, насколько хорошо ребенок запомнил 

сюжет и имена героев. Лучше попросить его поделиться чувствами, которые 



у него вызвало произведение: «А как бы ты поступил на месте Маши?», «Как 

думаешь, что сделал бы папа, если бы ему пришлось сражаться с монстром?» 

и т. д. 

Также полезно предлагать ребенку придумать альтернативный вариант 

сюжета: «Что было бы, если бы Колобка испекли не круглым, а в форме 

куба?», «Как могли бы спастись от болезней дети, если бы Айболит не 

прилетел к ним?», «Что произошло бы, если бы Гарри Поттер сел в один 

вагон с Драко Малфоем, а не с Роном Уизли?», «Как думаешь, Онегин и 

Татьяна были бы счастливы вместе?» и т. д. Похожим образом можно 

действовать и в процессе чтения, когда ребенок еще не знает, что ждет героев 

в конце, — просить его предположить, чем все закончится, кто кого победит 

и как. 

Лайфхак. Детям больше нравится слушать истории о них самих, 

нежели об абстрактных мальчиках и девочках. Если родители, читая книгу 

вслух, будут заменять имя главного героя на имя ребенка, это автоматически 

повысит градус его интереса к повествованию. 

7. Играть с книгами 

Еще один способ повысить вовлеченность ребенка — играть с книгой. 

Не стоит прививать отношение к ней как к уникальному артефакту или 

реликвии — с такими объектами сложно подружиться. Другое дело, если, 

например, читая вслух сказку Роальда Даля «Огромный крокодил», папа 

превратит книжку в опасное животное, которое гоняется за детьми. Или если 

книжка станет вертолетом Леди-Сороки, которая в одной из историй серии 

«Щенячий патруль» летает по городу и ищет блестящие предметы. Пусть 

дети пытаются сбить «вертолет», прыгая и стараясь дотянуться до хитрого 

правонарушителя. 

Еще проще превратить в игру чтение развивающих изданий и 

виммельбухов — иллюстрированных книг-головоломок. Скажем, если автор 

просит показать все прямоугольные предметы на странице, родители могут 

предложить ребенку отыскать предметы такой же формы еще и в комнате. 



Если требуется найти на картинке все фрукты и овощи, можно продолжить 

выполнять то же задание на кухне и т. д. 

Книги, ставшие частью досуга ребенка, будут ассоциироваться у него 

не с повседневной обязанностью, а с развлечением — и привычка к чтению 

разовьется сама по себе. 

Лайфхак. Одна из полезных игр с книгой — «Книжный магазин», в 

котором ребенок выступает в роли продавца, а родитель — клиента. 

Дотошному покупателю нужно расспрашивать продавца о достоинствах и 

недостатках товаров, просить о помощи с выбором самой интересной 

истории и т. д. Перед этим имеет смысл сходить с ребенком в книжный 

магазин или библиотеку, чтобы он посмотрел, как работают консультанты, и 

выбрал книгу с их помощью. 

8. Пробовать новые форматы 

Если обычные книги не привлекают ребенка, можно попробовать 

заинтересовать его нестандартными форматами. Кроме уже упомянутых 

аудиокниг и виммельбухов, существуют, например, цифровые и печатные 

интерактивные книги, а также квестбуки, в которых нужно выбирать 

направление развития сюжета. 

Дошкольникам понравятся специальные приложения, дополняющие 

чтение. К примеру, взрослый несколько минут читает вслух текст «Теремка», 

затем ребенок, следуя голосовым подсказкам, выполняет задания на экране 

планшета: строит теремок из бревен, подметает двор и т. д. 

Школьникам могут прийтись по вкусу книги с дополненной 

реальностью (AR-книги), перед чтением которых необходимо установить 

специальное мобильное приложение. На страницах такого издания есть QR-

коды, благодаря которым чтение сопровождается звуками природы или 

музыкой, иллюстрации становятся объемными, а герои ненадолго 

«оживают». 

Лайфхак. Иногда вместо нового в ход идет хорошо забытое старое. 

Многие представители юного поколения не знают о существовании детских 



журналов. Меж тем их до сих пор издается огромное количество, в том числе 

по мотивам популярных мультфильмов, а журнальный формат вполне 

способен оказаться тем самым ключиком, который откроет в ребенке любовь 

к чтению. 

9. Создавать традиции и ритуалы, связанные с книгами 

Чтобы книга стала для ребенка чем-то бóльшим, чем просто страницы с 

текстом в переплете, ее можно сделать участницей значимых семейных 

событий. Это могут быть библионочи, организованные прямо в квартире, 

«книжные субботы», включающие в себя поход в библиотеку или книжный 

магазин и совместное вечернее чтение, традиция дарить друг другу книги на 

праздник, смотреть всей семьей экранизации прочитанных произведений и т. 

д. 

Лайфхак. Можно вести семейный читательский дневник — записывать 

в него понравившиеся цитаты из книги, рассказывать о впечатлениях от 

сюжета, рисовать иллюстрации. Со временем такой дневник станет не только 

путеводителем по домашней библиотеке, но и настоящим семейным 

архивом. 

Чтобы воспитать в детях любовь к книгам, требуется немало терпения. 

Даже если ребенок уже начал читать, важно подогревать его интерес всеми 

доступными способами и не забывать о силе родительского одобрения. 

Читающего ребенка — сколько бы лет ему ни было — непременно нужно 

хвалить, причем обязательно искренне. 

 


